Um futuro com cuidados:
Passos para a implementacao de
sistemas de cuidados de longa duragao

5-7 de setembro ) San José, Costa Rica

Organizado por RedCUIDAR+ Rede de Politicas de Assisténcia (Cuidados) de Longo Prazo na América Latina e no Caribe

Terca-feira, 5 de setembro

9:00-
12:30

Reunido para a constituicdo do capitulo centro-americano da
RedCUIDAR+

*Somente para representantes dos paises que fazem parte do Sistema de
Integracdo Centro-Americana (Belize, Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Republica Dominicana e Panama)

16:30

Café e inscrigdo de todos os participantes

17:00

Biblioteca do cuidado (dinamica de integragao)

Neste espaco de integracdo vocé tera a oportunidade de conhecer em
primeira mao como é o dia-a-dia das pessoas em situa¢ao de dependéncia,
dos seus familiares, e dos profissionais que trabalham nos cuidados
continuados.

19:00

Encontro

Quarta-feira, 6 de setembro

Café da manha

9:00 Cerimdnia de abertura
10:15- Servigos para envelhecer em casa
11:45

Nesta sesséo, varios paises compartilhardo suas experiéncias na
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implementacgéo de servigos de cuidados de longo prazo que permitem que os
idosos dependentes de cuidados continuem morando em suas comunidades.

11:45- Coffee break

12:00

12:00- Dinadmica de grupo

13:00 Nesta primeira dindmica de grupo, vocé teréa a oportunidade de refletir

Jjuntamente com outros representantes do governo da regido sobre 0s
avangos que seu pais tem feito na implementacdo de sistemas de cuidados
de longa duragéo.

13:00- Almocgo

14:30

14:30- Formagéao de pessoas cuidadoras

16:00 A qualidade dos servigos de atendimento & dependéncia depende em grande

parte do talento humano. Nesta sesséo, apresentaremos boas praticas para
implementar programas de formacéo e melhorar a capacitagéo dos

cuidadores.
16:00 Coffee break
16:30- Dinadmica de grupo
17:30 Nesta segunda dindmica de grupo, vocé teré a oportunidade de refletir

juntamente com outros representantes do governo da regido sobre as sessées
anteriores e trabalhar na elaboragdo de um roteiro para implementar sistemas
de ateng¢éo de longo prazo no pais que vocé representa.

19:00 Cena

Quinta-feira, 7 de setembro

7:00 Visita de campo

12:30- Almocgo

14:00

14:00- Investindo em sistemas de cuidados

15:30 E essencial investir em cuidados para garantir que pessoas em situagédo de

dependéncia tenham acesso a servigos de qualidade. Além disso, esse
investimento pode promover a igualdade de género e melhorar a eficiéncia
nos servigos de saude. Abordaremos a dificil questao de como podemos
influenciar a vontade politica e o orgamento para alcangar esse objetivo.

15:30- Coffee break

15:45

15:45- Dinadmica de grupo

16:45 Nesta dltima sess&o interativa com espagos para dialogo, vocé tera a

oportunidade de refletir e compartilhar quais s&o 0s proximos passos que o
governo do seu pais deveria tomar para construir um futuro com cuidado.
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16:45- Coffee break

17:00

17:00- 5 conclusoes principais

17:30 Sesséo de encerramento por entidades que lideram RedCUIDAR+
18:00 Coquetel



