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Terça-feira, 5 de setembro  
 
9:00- 
12:30 

Reunião para a constituição do capítulo centro-americano da 
RedCUIDAR+ 
*Somente para representantes dos países que fazem parte do Sistema de 
Integração Centro-Americana (Belize, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, 
Honduras, Nicarágua, República Dominicana e Panamá) 

 

16:30 Café e inscrição de todos os participantes  

17:00 Biblioteca do cuidado (dinâmica de integração) 
Neste espaço de integração você terá a oportunidade de conhecer em 
primeira mão como é o dia-a-dia das pessoas em situação de dependência, 
dos seus familiares, e dos profissionais que trabalham nos cuidados 
continuados. 

 

19:00 Encontro   

 
Quarta-feira, 6 de setembro 
 
 Café da manhã  

9:00 Cerimônia de abertura 
 

 

10:15-
11:45 

Serviços para envelhecer em casa 
Nesta sessão, vários países compartilharão suas experiências na 
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implementação de serviços de cuidados de longo prazo que permitem que os 
idosos dependentes de cuidados continuem morando em suas comunidades. 

11:45-
12:00 

Coffee break  

12:00-
13:00 

Dinâmica de grupo 
Nesta primeira dinâmica de grupo, você terá a oportunidade de refletir 
juntamente com outros representantes do governo da região sobre os 
avanços que seu país tem feito na implementação de sistemas de cuidados 
de longa duração. 

 

13:00-
14:30 

Almoço  

14:30-
16:00 

Formação de pessoas cuidadoras 
A qualidade dos serviços de atendimento à dependência depende em grande 
parte do talento humano. Nesta sessão, apresentaremos boas práticas para 
implementar programas de formação e melhorar a capacitação dos 
cuidadores. 

 

16:00 Coffee break  

16:30-
17:30 

Dinâmica de grupo 
Nesta segunda dinâmica de grupo, você terá a oportunidade de refletir 
juntamente com outros representantes do governo da região sobre as sessões 
anteriores e trabalhar na elaboração de um roteiro para implementar sistemas 
de atenção de longo prazo no país que você representa. 

 

19:00 Cena   

 
Quinta-feira, 7 de setembro 
 
7:00  Visita de campo  

12:30-
14:00 

Almoço  

14:00-
15:30 

Investindo em sistemas de cuidados 
É essencial investir em cuidados para garantir que pessoas em situação de 
dependência tenham acesso a serviços de qualidade. Além disso, esse 
investimento pode promover a igualdade de gênero e melhorar a eficiência 
nos serviços de saúde. Abordaremos a difícil questão de como podemos 
influenciar a vontade política e o orçamento para alcançar esse objetivo. 

 

15:30-
15:45 

Coffee break  

15:45-
16:45 

Dinâmica de grupo 
Nesta última sessão interativa com espaços para diálogo, você terá a 
oportunidade de refletir e compartilhar quais são os próximos passos que o 
governo do seu país deveria tomar para construir um futuro com cuidado. 
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16:45-
17:00 

Coffee break  

17:00-
17:30 

5 conclusões principais 
Sessão de encerramento por entidades que lideram RedCUIDAR+ 
 

 

18:00 Coquetel  

 


