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Populagdo com 60 anos de idade ou mais

2019

2025

Pop_60emais
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|| Diretrizes para a Atencdo a Saude da Pessoa ldosa ho municipio

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Capacidade Funcional

Capacidade de realizar
as AVD sem auxilio,
tomando suas préprias

Ambiente — condigcoes Autonomia | 2
socioecondmicas e de velhice com qualidade.
saude

Bem estar € Qua\idade de Vida

Independéncia

Capacidade intrinseca
— conj. de capacidades

fisicas e mentais
OMS, 2015; 2016; 2020; MS, 2018; RODRIGUES, 2019; WIGGERS, 2021



SAUDE DA POPULAGAO IDOSA b §Eho

REDE DE ATENGAO A SAUDE DA PESSOA IDOSA — RASPI

RASPI - Pontos de Atencao

tersetorialidad " II II .
v-lmn
CREAS - :

Retuicho
sobes Redas
89C- LOAS .
3 442 Nossos
CRA Idosos
Pyt
Cporte
Cuitwa
Turams
Hatetacso
Trasaporte

RASPI e intersetorialidade no microterritorio (SMS/ATSPI/2021)
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Programa Acompanhante de Idoso

“Modalidade de cuidado domiciliar biopsicossocial a pessoas idosas em
situacao de fragilidade clinica e vulnerabilidade social, que disponibiliza a
prestacao de servicos de profissionais de saude e acompanhantes de idosos, para

apoio e suporte nas Atividades de Vida Diaria (AVD) e para suprir outras
necessidades de saude e sociais”

PMSP/SMS, 2016; MARCUCCI et al, 2021
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Programa Acompanhante de Idoso - Historico

2003

Ani Prémio S 2012 2017 2022
njos

Talentos da PAI ~ Plano de
Urbanos Maturidade 12 expansao 50 equipes
URSI SE 4 equipes Metas

Equipe URSI Sé Equipe ATSPI que iniciou o PAI:
Anjos Urbanos Marilia Berzins
M?2 Celina Rangel de Andrade Sérgio M. P. Paschoal
M?2 Socorro Timbé Mendes Sandra C. C.Teixeira

Sueli Manesco
Mariana Castro Couto

. . PMSP/SMS, 2016; MARCUCCI et al, 2021, SMS, 2022
Nivaldo Carneiro Jr
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Programa Acompanhante de ldoso — Equipe com 17 profissionais

- P Assistente
‘ Social
Médico Acompanhante
Enfermagem . de ldosos

Administrativo

Motorista

2023:

» 50 equipes

* 6.000 idosos em
atendimento

« Custo médio mensal: R$
80.000,00

PMSP/SMS, 2016; MARCUCCI et al, 2021
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Critérios de Inclusao no PAI

Os critérios de inclusao no programa sao:
» Ter idade igual ou superior a 60 anos;

« Apresentar dependéncia funcional, avaliada por questionarios de avaliacao das
atividades basicas, instrumentais e avancadas de vida diaria;

« Ter mobilidade reduzida;

« Ter dificuldade de acesso aos servicos de saude;
» Possuir insuficiéncia no suporte familiar e social;
 Ter indicios de isolamento ou exclusao social;

« Apresentar risco de institucionalizacéo;

 Necessitam de monitoramento constante ou que apresentam alto grau de
dependéncia.

PMSP/SMS, 2016; MARCUCCI et al, 2021
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CIDADE DE
SAO PAULO
SAUDE

AMPI-AB

PROGRAMA ACOMPANHANTE DE IDOSOS

ritérios de Inclusdo

& .« ol

Dificuldade de acesso aos servigos de saude
Insuficiéncia no suporte familiar e social
Isolamento ou exclusdo soclal

Risco de Institucionalizacdo.

(
—= Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa na Atengdo Basica

L

Figura 4. Fluxo de atendimento do Programa Acompanhante de Idosos.
Fonte: Marcucci et al. (2021).

Dependéncia funcional nas AVD's (agravos a saude e mobilidade reduzida)

)\

I'| 1 Assist. Soclal

1 Médico

1 Enfermeiro

2 Aux / Tec Enfm
10AC

'

1002120
idosos
atendidos em
cada equipe

[

Atendimento
prioritariamente
domiciliar

Cadastro

Avaliagdo Inicial

Avaliagdo da
equipe para
elegibilidade

7

Reavaliagdo
periddica

NAO SIM
Retorno a UBS Inclusdo
Matriciamento ‘
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Complexidade
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Alta, 6bito, ‘
transferéncia, | Plgno de
desligamento Cuidados
a pedido
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Programa Acompanhante de ldoso

Quadro 1. Classificagdes usadas na construgao do plano de cuidados no PAI.

Avaliacao da Complexidade Situacional (ACS)

Plano de
AMPI-AB :
Dependéncia AVD S”p‘?”e Autonomia Final da ACS Cuidados
Social
. Baixa .
Saudavel Independente Total Total Complexidade Simples
Pré-fragil Dep. Leve Parcial Parcial Média Intermediario
) Complexidade
. Sem Alta
Fragil Dep. Moderada Sem Suporte Autonomia | Complexidade Complexo
ek Dap- Grava wdk dkd e i

Fonte: SMS/PMSP (Marcucci et al, 2021)

MARCUCCI et al, 2021
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Programa Acompanhante de Idosos

Perfil dos idosos atendidos segundo a AMPI-AB (avaliacao realizada na
atencao primaria):

53%
+velhos

75-89

25%
mora

45%
pré
frageis

36%
frageis

77%
mulheres

sozinho

67%

t 58% o
autoperc . , 51% alts. 56% alt 60%
polifarma ~
ep neg bucal cogn. depressdo
_ saude

51% com
3+ DCNT

59%

Alt visual

41% alt
auditiva

perdade
peso

ANDRADE et al, 2020
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Programa Acompanhante de Idosos: atuagdes

_ PAI S&o Matheus

PAI Cachoelrlnha PAI Nitro Operaria

| &

Cuidado Multidimensional
ABVDs

AlIVDs

AAVDs

Socializacéo
Documentacao
Restauracéo de vinculo
familiar

Formacao de rede de apoio
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PAI Campinas PAI N. Sr2 Carmo
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PAl ANHANGUERA

Sra M. D. , admitida em 2016, aos
84 anos,

Hipertensa,

Moradia em condi¢des precérias,
AcUumulo de materiais e animais,
Morando sozinha,

Sem vinculo familiar,

UBS acionada pelos vizinhos.
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2016
Inicio do
atendimento
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CIDADE DE
susuge é SAO PAULO

2016 — Apds admissao, fortalecimento de
vinculo e negociacao com a idosa,

e Acdoconjuntade limpeza,
* Retirada de lixo acumulado,
* Tratamento dos animais,

* Impeza do ambiente.

foramcionados os recursos da rede local para:

Ao longo do tratamento:

Auxilio na organizacao e limpeza do ambiente,
Acompanhamento clinico,

Apoio e monitoramento durante a pandemia
COVID-19,

Imunizacgao,

Organizacao de documentos e recursos
financeiros através de beneficios sociais.
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A equipe sempre trabalha
motivacdao com uma meta ou um
desejo que a pessoa queira
realizar. Essa senhora nunca havia
estado em um restaurante, foi

i levada pela acompanhante para

Comemoracgao dos 90 anos, em .
realizar seu sonho.

2022, na UBS, com a equipe do
programa.

O PAI transforma vidas,
Ressignificando,

' . Reabilitando,

Programa Acompanhante| Reinserindo,
de 1dosos

Recuperando vinculos...
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Contato: rmbmarcucci@prefeitura.sp.gov.br
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