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CALIDAD DE VIDA

PROTECCIÓN SOCIAL

años que una persona 
de 65 años puede 
esperar vivir con buena 
salud y sin pobreza

cobertura y calidad de 
pensiones, salud y cuidados
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de la publicación

5 mensajes principales



La calidad de vida de las personas mayores 

ha mejorado considerablemente en las dos 

últimas dos décadas

1MENSAJE



A pesar del progreso, aún existe gran 

heterogeneidad entre los países

1MENSAJE



Existen grandes retos en las políticas de 

protección social que apoyan la calidad de 

vida de las personas mayores

2MENSAJE

La cobertura de servicios de salud 
es generalizada, sin embargo, la 

calidad aún es baja y existen otros 

obstáculos para una cobertura efectiva. 

Los sistemas de atención a la 

dependencia son prácticamente 

inexistentes.



Los países con 

sistemas de 

pensiones, de 

salud, y de 

atención a la 

dependencia más 

desarrollados 

obtienen una mayor 

puntuación en el 

índice de calidad de 

vida de las 

personas mayores

3MENSAJE



El envejecimiento puede poner en 

riesgo la sostenibilidad de las políticas 

de protección social

4MENSAJE
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5MENSAJE

La región necesita adaptar las 

políticas para afrontar el 

reto del envejecimiento 
de la población



Sistemas de salud



Las personas mayores viven más tiempo

que nunca, pero no necesariamente más sanos



La cobertura de 

los servicios de 

salud es alta

80.2%

71.8%



• Fragmentación

• Distancia

• Tiempos de espera

• Barreras culturales

• Altos gastos de bolsillo

Sin embargo, 
existen barreras 
para el acceso 
efectivo



La calidad de los 

servicios de salud 

es baja y es 

responsable del

70% de las 

muertes 

evitables
en la región



La cobertura universal de 

calidad tiene un costo

Sostenibilidad

GASTO EN SALUD PER CÁPITA POR GRUPOS DE EDAD

(2018 USD, PARIDAD DE PODER ADQUISITIVO) 

Source: data of medical expenditures collected by Johns Hopkins University Bloomberg School of Public 

Health.



Sistemas de cuidados



Las 
necesidades 
de cuidado 
aumentan

7.845 

14.037 

22.798 

2020 2035 2050

Personas mayores

con dificultades en 

actividades diarias (miles)



Baja cobertura

Alta cobertura
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Porcentaje de la población 65+ dependiente cubierta

La cobertura de los servicios públicos es baja



Calidad baja

Calidad muy baja

La calidad de los servicios de cuidados es muy baja
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Sostenibilidad fiscal  vs equidad de género

1,4% del PIB 

en 2050

Participación 

laboral de las 

mujeres



Guía para las reformas



Reformas sectoriales

• Revisión 

parámetros

con visión de 

mejorar equidad

• Prevención

• Manejo

condiciones 

crónicas

• Formación

recursos humanos

• Supervisión de la 

calidad

Pensiones Salud Cuidados



Reformas sistémicas

• Visión integral: diseño conjunto de las prestaciones

• Desvinculación parcial
de las prestaciones respecto al empleo formal

• Coordinación de los servicios
de salud y atención a la dependencia

• Desarrollo de las instituciones para que informen 

y orienten las políticas para una población que envejece

• Inclusión de consideraciones de género
que cierren las brechas de cobertura y calidad



Descarga nuestra publicación

¡Gracias!


