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1.- Introdución

LA NECESARIA COORDINACIÓN 
y COHESIÓN DE SERVICIOS. 

“Cómo enfrentar al COVID-19 en las residencias y centros diurnos de adultos mayores”

MEDIDAS Adecuadas
en el

MOMENTO Oportuno

RESPONSABILIDAD. Y  
COOPERACIÓN 

CIUDADANA



1. INFORMACIÓN/COMUNICACIÓN 

/ASESORAMIENTO SALUD

2. PLAN ADAPTADO A CADA TERRITORIO.

3. RECURSOS HUMANOS 

4. RECURSOS MATERIALES

5. ENTORNO/ESPACIO

6. SISTEMAS DE COMUNICACIÓN 

7. ACTUACIONES  PROFESIONALES 

SANITARIAS

Reducir el riesgo de contagios en los centros de larga estadía

y centros diurnos. 

“Cómo enfrentar al COVID-19 en las residencias y centros diurnos de adultos mayores”

FASE 2: ABORDAJE 

CON PERSONAS 

AFECTADAS O CON 

SINTOMATOLOGIA 
COMPATIBLE

FASE 1: 

AISLAMIENTO: 

EVITAR QUE 
ENTRE.



“Cómo enfrentar al COVID-19 en las residencias y centros diurnos de adultos mayores”

1. INFORMACIÓN/COMUNICACIÓN/ASESORAMIENTO: Marco normativo, 

Protocolos, Interlocución previa y durante (Salud). Coordinación

2. PLAN ADAPTADO A CADA TERRITORIO.

3. RECURSOS HUMANOS en los Centros de Larga Estadía. 
• Medidas preventivas (temperatura)

• Criterios de alejamiento/aislamiento

• Anticipación posible relevo

• Sistema de turnos

• Posible aislamiento 

• Educación/Capacitación Sanitaria: Genérica, Específica individual, Gestión Espacios. 

4. RECURSOS MATERIALES: EPIs, Guantes, Jabón/hidrogel, Cubos pedal, 

Medicación.

Reducir el riesgo de contagios en los centros de larga estadía

y centros diurnos. 



“Cómo enfrentar al COVID-19 en las residencias y centros diurnos de adultos mayores”

Reducir el riesgo de contagios en los centros de larga estadía

y centros diurnos. 

5. ENTORNO/ESPACIO. Higiene, Zonificación, Preparación Zona Aislamiento.

6. SISTEMAS DE COMUNICACIÓN con Personas Residentes y Familiares.
• Recursos materiales, destreza en su uso. 

7. ACTUACIONES  PROFESIONALES SANITARIAS en Centros de Larga 

Estadía. 
• Medidas preventivas y observancia. 

• Evolución del conocimiento y de los tratamientos.

• Tratamientos en el Centro de Cuidados:  orales, intravenosos, oxigeno… cuidados paliativos. 

• Sistema de derivaciones 

• Traslado de pacientes a otros territorios.

Centros de Atención Diurna: Cierre de CD.  Actuaciones alternativas. 



META 2ria:   Minimizar el daño, sufrimiento y deterioro de las personas que viven en los centros de 

larga estadía o acuden a centros diurnos.

Actuaciones en Europa frente a la crisis del Covid 19. 
Compartiendo estrategias que garanticen el derecho a ser cuidado de las personas mayores y con discapacidad

Recursos de apoyo para las personas en el medio y largo plazo.

➢ ¿Se han habilitado estrategias de acompañamiento para minimizar el 

miedo y el sufrimiento de las personas?  Recursos: 

➢ En presencia física.

➢ Virtuales. 

➢ Desde la ciudadanía (ONGs, redes de apoyo, etc..)
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Peter Lloyd-Sherlock, University of East Anglia, UK. 



p.lloyd-sherlock@uea.ac.uk (gracias a Nélida Redondo, João Bastos, Lucas Sempe y otros)
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