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3 a 6 años 7 a 10 años
11 a 17 

años

18 años y 

más

Comer y beber 22.4 18.3 18.3 16.8

Higiene personal relacionada con la micción y defecación 20.3 16.1 16.1 14.8

Lavarse 12.1 9.6 9.6 8.8

Realizar otros cuidados personales 0 3.2 3.2 2.9

Vestirse 16.3 12.9 12.9 11.9

Mantenimiento de la salud 0 3.2 3.2 2.9

Cambiar y mantener la posición del cuerpo 12.1 11 11 9.4

Desplazarse dentro del hogar 16.8 13.4 13.4 12.3

Desplazarse fuera del hogar 0 12.3 12.3 12.2

Realizar tareas domésticas 0 0 0 8

Tomar decisiones 0 0 0 0

Suma de los ponderadores de las actividades 100 100 100 100

Tabla de pesos de la escala 

general

Grupos de edad
Actividades
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